
 

   

Καθώς το φθινόπωρο έρχεται μας υπενθυμίζει την ανάγκη μας
για αναζωογόνηση,  για ξεκούραση και ηρεμία, αλλά και ενυδάτωση 
του δέρματός μας ύστερα από ένα ζεστό καλοκαίρι! 

ΠΡΟ

ΣΦΟ

ΡΑ

SPA

Επισκεφτείτε το Spa ή επικοινωνήστε με το ξενοδοχείο για το ραντεβού σας!

spa@aarhotel.gr 26510 96100

 

45 min
1. GRAPE THERAPY BODY CARE

45 min
3. REJUVANCE  

30 min

Μία περιποίηση προσώπου που καθαρίζει σε βάθος το δέρμα του προσώπου,
το ενυδατώνει και το θρέφει βαθιά. Περιλαμβάνεται αναζωογονητικό
μασάζ ανόρθωσης/σύσφιξης με τα καταξιωμένα προϊόντα της εταιρείας
THALGO PARIS.

2. DEEP HYDRATION FACIAL CARE 

55 min

Ένα θεραπευτικό μασάζ, ειδικό για όσους αθλούνται και για όσους έχουν
πόνους και πιασίματα στους μύες. Χρησιμοποιούνται διατάσεις και εν τω
βάθει τεχνικές χαρίζοντας ευκαμψία, τόνωση, βαθιά ευεξία και ανακούφιση
από πόνους και μυϊκούς σπασμούς. Το τζακούζι ή η σάουνα θα ενισχύσει
το αποτέλεσμα και θα σας ξεκουράζει σε βάθος.

5. SPORTS MASSAGE + 20 min JACUZZI ή SAUNA

ΑΠΟ 50€

35€

ΑΠΟ 40€

30€

ΑΠΟ 50€

38€

ΑΠΟ 35€

25€

ΑΠΟ 80€

65€

/ ΣΤΑΦΥΛΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

/ ΒΑΘΙΑ ΕΝΥΔΑΤΩΣΗ

(= Αναζωογόνηση )

/ ΜΑΣΑΖ ΣΕ ΠΛΑΤΗ, ΑΥΧΕΝΑ, ΚΕΦΑΛΗ

Ιεροτελεστία σώματος με απολέπιση με κόκκους από φυσικά κουκούτσια
σταφυλιού που καταπολεμούν τις ελεύθερες ρίζες και μασάζ για βαθιά
αναζωογόνηση, θρέψη και σύσφιξη δέρματος. Χαρίζει ελαστικότητα
και νεανικότητα στο δέρμα.

Βαθιά χαλαρωτική θεραπεία του νευρικού συστήματος που γίνεται με τις
άκρες των δακτύλων για ανακούφιση από έντονο στρες, αϋπνία και
ημικρανία. Ακόμη, βοηθά στην καλή υγεία του δέρματος του προσώπου,
κάνει ανόρθωση και σύσφιξη. Μία πολυθεραπεία!

4. BACK & NECK MASSAGE    
30 min

Ανακουφιστείτε και χαλαρώστε από το στρες με ειδικές μαλάξεις
στα συγκεκριμένα σημεία.  



 

 

2x30 min

+ 
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