
Ζήσε µαγευτικές στιγµές µέσα στη 
χειµωνιάτικη καθηµερινότητά σου, νιώσε 

ότι είσαι σε διακοπές επιλέγοντας ένα 
συνδυασµό χαλαρωτικών µασάζ και 

µοναδικές περιποιήσεις σώµατος σε ένα 
από τα πιο καταξιωµένα Spa στα 

Ιωάννινα!
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Επισκεφτείτε το Spa ή επικοινωνήστε με το ξενοδοχείο για το ραντεβού σας! 

by

G�ota Mastora

info@aarhotel.gr 26510 96100Πληροφορίες:

2.5 - 3 ώρες χρήση Εγκαταστάσεων Spa (εσωτ. πισίνα, τζακούζι, σάουνα)

Χαλαρώστε στο Spa μας για 2,5 ώρες και αποκτήστε πλήρη ενέργεια και ευεξία!

Απολαύστε την εσωτερική θερμαινόμενη πισίνα με το αγαπημένο σας ρόφημα (καφέ,

τσάι, χυμός, αναψυκτικό), χαλαρώστε κάνοντας υδρομασάζ στο τζακούζι, και

ανακουφιστείτε από μυοσκελετικούς πόνους κάνοντας σάουνα με την καθοδήγηση

των εξειδικευμένων θεραπευτριών μας.

1. ΓΕΝΙΚΗ ΕΙΣΟ∆ΟΣ ΣΤΟ SPA 

ΑΠΟ 35€
28€

2 ώρες χρήση της Εσωτερικής Πισίνας

Απολαύστε το κολύμπι σας για 2 ώρες περίπου και κατά την χειμερινή περίοδο,

θαυμάστε την θέα και χαλαρώστε στο ζεστό νερό!  Κάντε χρήση της εσωτερικής

θερμαινόμενης πισίνας απολαμβάνοντας το ρόφημά σας (καφέ, τσάι, χυμός,

αναψυκτικό). Το ξενοδοχείο μας σας παρέχει πετσέτα για την χρήση της πισίνας

και εσείς φέρνετε το μαγιό και τις παντόφλες σας. Στο χώρο επίσης υπάρχουν

αποδυτήρια και ντουζιέρες.

2. ΕΙΣΟ∆ΟΣ ΣΤΗΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΡΜΑΙΝΟΜΕΝΗ ΠΙΣΙΝΑ ΤΟΥ SPA  

ΑΠΟ 15€
12€

45min Χαλαρωτικό Μασάζ - Ένα μυο-χαλαρωτικό μασάζ, σουηδικού τύπου,

σε όλο το σώμα. Ένα ολιστικό μασάζ που εξισορροπεί σώμα, νου και πνεύμα.

Χρησιμοποιείται μέτρια πίεση και ανακουφίζει από μυϊκές εντάσεις και πόνους.

3. ΜΑΣΑΖ

50min Μασάζ για Ζευγάρια - Απολαύστε με το ταίρι σας 2x50 λεπτά Μασάζ

Αρωματοθεραπείας με εξειδικευμένα αιθέρια έλαια ειδικά για ζευγάρια.

ΑΠΟ 45€
38€
ΑΠΟ 120€
98€

WINTER REJUVENATION (1h 20min) - Συνδύασε ένα Μυοχαλαρωτικό Μασάζ

σε Πλάτη & Αυχένα (30min) για βαθιά ξεκούραση, με μία αναζωογονητική Περιποίηση

Προσώπου για βαθιά ενυδάτωση και θρέψη με Υαλουρονικό και θαλάσσια στοιχεία.

Χρησιμοποιούνται καταξιωμένα προϊόντα THALGO THALASSOTHERAPY, EPIBION

& LENGA AVANTIS.

4. ΠΑΚΕΤΑ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ

ΑΠΟ 95€
68€

WINTER BLEND (1h 35min) - Συνδύασε μία Ιεροτελεστία Σώματος

Σταφυλοθεραπείας  (45min) με απολέπιση από κόκκους σταφυλιού και ελαφρύ μασάζ

για βαθιά θρέψη και σύσφιξη δέρματος, συνδυασμένη με μία Περιποίηση Προσώπου

THALGO (30min) για βαθύ καθαρισμό και ενυδάτωση. Προηγείται συνεδρία υδρομασάζ

(20min) στο Τζακούζι του spa, χρησιμοποιώντας καταξιωμένα προϊόντα THALGO

THALASSOTHERAPY, EPIBION & LENGA AVANTIS.

ΑΠΟ 105€
88€
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